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 晩秋を感じる季節となりました。これからやってくる冬に向けて、たっぷりの栄養と十分な睡眠で感染症

に負けないからだをつくり、元気に過ごせるように心がけましょう。「早寝・早起き・朝ごはん」は感染症予

防にも役立ちます。もう一度、生活習慣も見直してみましょう！ 

 

すでに健診結果をお伝えしてますが、受

診が必要なお子さんは、診察を受けていた

だくようお願いします。 

 当日お休みしたお子さんは、スケジュー

ル調整し、受診したいと思いますのでご協

力をお願いします。 

～10 月に発生した疾患～ 

・ヒトメタニューモウイルス 

（もも組） 

３歳未満児組で発熱や咳・鼻水の風邪症

状での欠席が多かったです。 

10/27 に今年度２回

目の内科健診を行ないま

した。 


